
El COVID-19 en residencias de adultos mayores

 
El brote demostró la elevada 
susceptibilidad de las personas 
mayores que viven en asilos o 
residencias a sufrir  complicaciones y 
fallecer por esta enfermedad 
infecciosa.
 

Las residencias de personas mayores son 
propensas a brotes de infecciones debido 
a:
 

Hacinamiento 
Incumplimiento de medidas de 
prevención y control de infecciones
Escasez de personal o cambio de 
éste
Insumos o materiales insuficientes
Condiciones de salud debilitantes o 
discapacitantes

 
 

En Asia, a principios del año 2020, se detectó una infección respiratoria llamada COVID-19 
causada por el virus SARS-CoV-2.

La COVID-19, se propagó a todos los 
continentes del mundo, lo que llevó a ser 
declarada como pandemia por la 
Organización Mundial de la Salud.

La puerta de entrada del SARS-CoV-2: 
boca
nariz 
ojos

Las mucosas o superficies húmedas de la 
cara, son el acceso al aparato respiratorio 
de las personas e infectarlas.

La puerta de salida del COVID-19 de 
personas infectadas son las 
secreciones de boca y nariz.

Unidad 1. Conceptos
Generales

En México, 
aproximadamente

1 de cada 9 habitantes 
tiene 60 o más años.  

14%

De las personas mayores en 
México requiere ayuda para 

realizar actividades 
cotidianas.


